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Koncepcia nizkoprahovej socialnej sluzby pre detidinu FORTUNACIK predstavuje
komplexny preliad o poskytovanych sluzbach, zanoy®nuka ramec mozného rozvoja
nizkoprahovej sociélnej sluzby a jej dosahu natéfelk pomoc ciBovej skupine, ktorou su rodina
a deti . Komplexnou pracou s klientom sa zameriavamzlepSenie jeho zivotnej situacie vedie
k skvalitneniu jeho zivota.

Koncepcia je dynamicky a otvoreny dokument, kteryrozné aktualizovea dopiat’.

Druh socialnej sluzby

Nizkoprahové sociélna sluzba pre deti a rodinu FORACIK poskytuje fyzickym osobam
a rodinam v nepriaznivej socialnej situacii soaiakluzbu potlh § 28, zakon&. 448/2008 Z.z.
o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakom5/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani
(zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpidalef len ,,zakon o socialnych sluzbach®).
Zariadenie hlavného mesta Slovenskej republikyifieaty zriadené v zmysle zakona o socialnych
sluzbéach, zadelom zabezpgenia podpory rodinam s tai.

CiePové skupina

e deti do 15 rokov aich rodiny, ktoré su ohrozené&idoym vylitenim alebo maja
obmedzenu schopnidsa spoléensky zélenit” a samostatne rie@Ssvoje problémy pre svoje
Zivotné navyky a sp6sob Zivota
(v zmysle § 2 ods. 2, zakona o socialnych sluipac

Specifikacia cidovej skupiny

e rodiny
- odpor@ané pracovnikmi ubytovne Fortuna- pjag 2 ods. 2, zakona o socialnych
sluzbach
- rodiny prichadzajuce z krizovych centier
- aktivne vyfiadavanie rodin v zmysle 8 2 ods. 2, zakona @boah sluzbach
- aktivne informovanie roddv o ponuke NSS pre deti a rodinu FORTURIK

* deti
- aktivne informovanie deti a r@mi 0 ponuke NSS pre deti a rodinu FORTURNK
- aktivne wytadavanie deti zmysle § 2 ods. 2, zakona o sydhlsluzbach

Rozsah poskytovanej socialnej sluzby

e socialne poradenstvo

e socialna rehabilitacia

» preventivne aktivity

e pomoc pri uplatovani prav a pravom chranenych zaujmov

e pomoc pri priprave na Skolsku dochadzku a Skolskéowanie a sprevadzanie daga do a
zo Skolského zariadenia

e zaujmov&innog

e krizova intervencia

» sociélne sluzby maju nizkoprahovy charakter

e socialne sluzby su poskytované bezplatne



e utvaraju sa podmienky na poskytovanie nevyhnutrdadenia a obuvi

Forma poskytovanej socialnej sluzby
e ambulantna

socialne poradenstvo a socialna rehabilitacia
* v pondelok az v piatok ¥ase od 8,00 h do 12,00 h
* v pondelok wase od 12,30 h do 17,00 h po dohode s klientom
» v utorok az Stvrtok ¥ase od 12,30 h do 16,00 h po dohode s klientom
* v piatok v¢ase od 12,30 h do 15,00 h po dohode s klientom

priprava na Skolsku dochadzku a Skolské datovanie, rozvoj schopnosti a zrénosti
» v pondelok od 14,30 h do 16,30 prebieha — Klub dwoamdiloh
» v utorok od 09:30 do 11:30 prebieha- Skupinovévitktipre dospelych
» v piatok od 9,00 h do 11,30 h prebieha —Klub préksna de’'mi
» v pondelok az Stvrtok v spolupraci s Bratislavsk@wbrovdnickym centrom dalej len
,,BDC"), prebieha individualne déavanie deti dobrovimikmi

preventivne aktivity a zaujmovacinnost’

pravidelné
» v utorok a v stredu od 12,30 do 15,00 h prebiekajaiocasove aktivity
» Stvrtok vcase od 12,30 do 15,30 h prebiehajlinadasové aktivity
e v prvu stredu v mesiaci od 12,30 do 15,00 preberaterapia- vonkajSie priestory
e v prvy Stvrtok v mesiaci od 12,30 do 15,30 prebietgbterapia- vnatorné priestory

nepravidelné
+ finanéna gramotnas cykly vzdelavania, moznésndividudlneho poradenstva
e prednasky z oblasti drogovej problematiky a preieacykly vzdelavania
» prevencia kriminality — predndsky na dohodnutu tému
» prednasky na tému virtualnej reality
e dopoludnie so seniormi- pas prazdnin jeden dayZdenne Sportové a tvorivé aktivity
* spolané aktivity s nizkoprahovymi organizaciami — s@gok® Sportové aktivity, vymena
skusenosti
» aktivity komunitného charakteru vychadzajlce z tprileZitosti v danom obdobi
e zdravotné okienko- stretnutia s odbornikmi- lekggediater, gynekoldg, prva pomoc
« denny letny tabor pre deti z FORTUNAKA- jeden tyZde



Tyzdenny harmonogram nizkoprahovej socialnej sluzbffFORTUNACIK
Pondelok

08,00 - 12,00 socialne poradenstvo a socialna rehabilitacia
12,30 - 17,00 socialne poradenstvo a socialna rehabilitacia
14,30 — 16,30 klub domacich uloh — priprava na \Wavanie, pomoc pri osvojovani siiva,
edu&aé zrgnosti
- poas leta rovesnicka skupina
16,00 — 17,30 poskytovanie nevyhnutného oSatenia a obuvi klientom
13,00 - 18,00 v spolupréaci s BDC prebieha individuélne douvanie deti dobrovmikmi

Utorok

08,00 - 12,00 socialne poradenstvo a socialna rehabilitacia
09,30 - 11,30 varenie (lacno, zdravo, rychlo,...)
- rozvoj péitacovych zrinosti (ako si napisaivotopis, ako sa zorientovaa trhu
prace,...)
- kreativnéinnosti (rozvoj sebavyjadrenia, kreativity, spomtasti)
- rozvijanie komunikaych zri@nosti (asertivne vyjadrovanie, spatna vazba a pod.)
12,30 - 15,00 - tvorivacinnog’ zamerana na rozvoj jemnej motoriky, s moZioosvyuzivania
arteterapeutickych prwkpraca s plastelinou, #@anie vodovymi
a temperovymi farbamiaqa s papierom, prirodnym materialom, tvorba seep
vyzdoby, vyroba pozdraypraca s koralkami
- postupne pracasaaopise ,,FORTUNAIK" - ob¢asnik,
- paddh potreby individualna priprava na dovanie s mozna®u robenia si
domécich aloh, pomoc pri oswa@ni Wiva.
12,30 — 16,00 socialne poradenstvo a socialna rehabilitaciagimde s klientom

13,00 - 15,00 v spolupréaci s BDC prebieha individualne dovanie deti dobrovmikmi

Streda

08,00 - 12,00 socialne poradenstvo a socialna rehabilitacia
12,30 - 15,00 - pohybové hry deti, tanec — mozthiosicvtovania vlastnej choreografie, fitvanie

hudby, s mozios aplikovania prvkov muzikoterapie,



- Sportové hry, futbal, bedminton, ogd hry
- vychadzky s thai do okolia, navsteva podujati, vystav, Sporovisk
- budovanie vahu k prirode
- pokh potreby individualna priprava na @domanie s mozna®u robenia si
domacich uloh, pomoc pri oswajoi Wiva.
12,30 — 16,00 - socialne poradenstvo a socialna rehabilithoidohode s klientom
13,00 - 15,00 v spolupréaci s BDC prebieha individuélne dovanie deti dobrovmikmi

Stvrtok

08,00 - 12,00 socialne poradenstvo a socialna rehabilitacia
12,30 — 15,30 spola@enské hry s dini- kartové hry, stolové hry, stolny futbal, leg@'né hry
S dmi, stolny tenis
- potia potreby individualna priprava na dovanie s mozna®u robenia si
domacich aloh, pomoc pri osvojovativa
12,30 — 15,30 - socialne poradenstvo a socialna rehabilithoidohode s klientom

13,00 - 17,00 - v spolupraci s BDC prebieha individualne dovanie deti dobrovmikmi

Piatok

08,00 - 12,00 socialne poradenstvo a socialna rehabilitacia
09,00 - 11,30 - matky s démi v predskolskom veku
- hry v herni rodovské zrdnosti — positovanie vZahu matky s digat’om,
starostlivo'so dig’a, vyZiva deti, zdravotny aspekt starostlivostieral
hygienické navyky,
- u deti predskolského veku zamie na stimulaciu do 1.doika — matematické
predstavy, kreslenie, nacvigapia-ciary, kruhy,... potla predlohy. Rozvoj

kratkodobej paméte- nacvikaieiek a peskiek. Rozvoj hrubej a jemnej
motoriky.

12,30 — 15,00 - socialne poradenstvo a socialna rehabilitacia

Cinnosti a zameranie tyzdenného harmonogramu NS8gire rodinu FORTUNAIK sa mozu
prispésobovéaktualnej ponuke skupine deti.



HARMONOGRAM PRACOVNEHO CASU

Pondelok| 08,00 — 12,00 14,30 - 16,30 12,30 - 17,00 16,30,301 | 13,00

18,00

KLUB
DOMACICH
ULOH +
ZAUJMOVA
CINNOST

Utorok | 08,00 — 12,00 09,30 -11,30 12,30 - 16,00 12,39,601 | 13,00
15,00

Streda | 08,00 — 12,00 12,30 - 15,00 12,30 - 16,00 13,080,601

Stvrtok | 08,00 — 12,00 12,30 - 15,30 12,30 - 16,00 13,0D,601

Piatok 8,00 - 12,00 09,00 -11,30 12,30 - 15,00




Charakteristika poskytovanych sluZieb a aktivit v NSS pre deti a rodinu FORTUNACIK

Spolanou nosnou myslienkou vSetkych aktivit je rozvojtgmmialu klientov, zvySovanie
sebavedomia a vlastnej kompetencie, posiinie zodpovednosti, prispievanie k socialnemu

z&lenovaniu osbb socialne vytanych.

Socialne poradenstvo: Poskytuje priestor na zistenie ¢n vzniku, charakteru a rozsahu
problémov fyzickej osoby, rodiny a poskytnutie konkrétnej odbornej pomoci. Sluzb&agne;j
intervencie, predchadzanie a rieSenie krizovythaai v rodinach a obmedzovanie negativnych
vplyvov v rodine, podpora spalensky primeraného spravania vramci podpory sarhotné
byvania. Ciéom je zorientové sa v situacii, poskytnispatnu vazbu a nasmerdvdienta/ rodinu
spravnym smerom. Klienti rozpoznaju diny konania a spravania sa v tej ktorej situacliehti
ziskaju spatnu vazbu na svoje konanie, naslednen@bu ovplyvnf, zlepst svoje socialne
zrwenosti, komunikaciu. Pri efektivnej spolupraci jedie umoznenelalSie byvanie v ubytovni,
¢im sa im zabezé stabilnejSie dlhodobejSie byvanie a mozhasgsledného rieSenia svojej
situdcie. Pravidelné konzultacie so socialnym @gvatkom ubytovne Fortuna.

Klub domacich uloh: Pomoc pri priprave na Skolsku dochadzku a Skolskéovanie. Cidom je
stimulovanie, prec¥bvanie, pisanie domacich uloh, individualna pomogg@prave na vy&ovaci
proces, ziskanie edukaych zrinosti. Deti v predSkolskom veku su stimulované yikege sa
jemna a hruba motorika, kratkodoba pam#m sa zlepsi ich nastup do prvéha@mnika. Pdas
prazdnin deti vypracovavaju tematicky zameranéjefty a nasledne ich prezentuja v rovesnickej

skupine.

Klub pre matky s det’'mi: Poskytuje matkdm a dem spol@ny priestor na rozvoj vzajomnych
vztahov. Je to druh socialnej rehabilitacie. 10 je ziskavarodicovské zrgnosti, zlepSia svoje
schopnosti v pristupe k tiem, k domacnosti, hospodareniu rodiny. Poskytujekém a déom
spolany priestor na rozvoj vzajomnych tahov. Matky si vzajomne odovzdaju skusenosti,
zrwenosti. U deti sa zlepSi hruba a jemna motorikatkkdoba pam@ Podchytia sa pripadné

logopedické nedostatky a odpoirsad’alSia starostlivas

Skupinova aktivita pre dospelych: Poskytuje dospelym klientom priestpre rozvoj potencialu,
schopnosti, posibvanie zodpovednosti, zvySovanie sebavedomia andip&ompetencie. Je to
druh socialnej rehabilitacie. Cem je zlepdi socialne zélenovanie 0sdb socialne vyiénych.

Medzi tieto¢innosti mdzeme zahriil



- zvySovanie zrénosti v oblasti starostlivosti o domactigeapr. poukdzana moznosti pripravy
stravy lacnym a pritom zdravym spdsobom)

- rozvijanie zrdnosti za Gelom zvySenia moznosti uplatnenia sa na trhu ptgcepzvija’
pctitatove zrnosti (ako si napisazivotopis, ako sa zorientovaa trhu prace, praca s
internetom, Word a pod.), rozvijanie komurikgch zrgnosti (asertivne vyjadrovanie, spatna
vazba a pod.)

- podpora osobnostného rozvoja a aktivizacie kiiemptrostrednictvom kreativny@mnosti (rozvoj
sebavyjadrenia, podpora sebaspoznania a porozaigcenvlastné vytvory, podpora kreativity a

spontannosti)

VoPnotasové aktivity NSS pre deti a rodinu FORTUNACIK: Z&ujmové pracovné zameranie
(zamerané na uspokojovanie prevazne vlastnychebpotrivnitorného zivota). Ciem je efektivne
travenie v@néhocasu a zlepSovanie schopnosti. Aktivna forimnosti zamerana na spontannu
¢innog’. — rozvoj zrignosti a schopnosti, uspokojovanie viastnych patigol@enskd a kultirna
¢innog’ zamerana na preventivne, vzdelavacie programy ¢edomd zvySenia informovanosti,
schopnosti a roZladu klientov. Besiedky, akcie organizované nizkbpra v priebehu roka
spojené so zabavou adastvenim. Vylety do prirody, navstevy kultirnycbdpjati, vystav,

$portovych podujati. Sportovo — rek¢pacinnog’.

Spolupraca NSS pre deti a rodinu FORTUNACIK

s pracovnikmi ubytovne FORTUNA

* s nizkoprahovymi centrami —vymena odbornych skusenosti zéeldm skvalitiovania
prace, spolurg’ou na stretnutiach a realizacia sgolgch aktivit- Sportové aktivity pre deti

s krizovymi centrami — pred prichodom rodin z krizovych centier — suige
s pracovnikmi, delegovanie, preberanie klienta.et8titie s klientom v jemu znamom
prostredi, nadviazanie spoluprace s klientom, mtmranie ho o nasSich sluzbach. Dohoginu
moznog pokraovania v pripadnych psychologickych intervencidabhodnutie spoluprace
s krizovymi centrami.

* s akreditovanymi subjektmi — skvaliiovanie a zefektivovanie komplexnej prace s
rodinou

* sinStituciami a mestskymi¢ast’ami - skvalitiovanie a zefektivovanie komplexnej prace

s rodinou



DalSie aktivity
Vyhradavanie a zapgjanie sa do grantovych vyziev mpsSehie kvality a kvantity ponukanych

socialnych sluzieb.



